Défendre la «bonne cuisine», celle qui régale, mais aussi celle qui est «bonne» pour soi et
pour la planéte : joyeuse, responsable et inspirée. Conjuger les plaisirs de cuisiner, de
consommer et de déguster.

Etleer

EIL
Pl

Cuisiner maison des recettes inventives avec des produits de saison.

Au fil des numéros de REGAL, découvrez des recettes gourmandes et créatives, partez a la
découverte des terroirs et de leurs spécialités, retrouvez des conseils et astuces de chefs,
suivez les derniéres tendances culinaires.

Le magazine responsable et inspiré, pour des menus de saison variés et équilibrés.
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*Merci de nous consulter pour toute opération d'encartage spécifique
(les tarifs s'entendent hors pliages, hors minimags et hors collages).
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Jusqu'a 32 500 € -5%

De 32501 e a 45500 € -8 %
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Tout annonceur s'engageant dans le magazine de janvier a décembre
2024 sur un nombre de parutions défini bénéficiera d'un dégressif
selon le baréme ci-dessus. Il s'applique sur le CA. brut HT. des pages, des
droits d'asile des encarts, hors frais techniques et surtaxe postale. hors frais
techniques d'encartage et surtaxe postale.

Ce dégressif s'applique uniguement sur le premier ordre d'insertion
concernant l'année 2024 pour tout annonceur n'ayant pas communique
en 2023 dans le titre ou dans un de ses hors séries.

<100 % 2%
De 100 % a 150 % 4 %
> 150 % 6%

Ce dégressif s'applique pour tout annonceur présent en 2023 et 2024.

Ce dégressif s'applique a toutes les insertions ou encarts (a 'exception
des frais techniques d’encartage, frais postaux et achat d'exemplaires en
nombre) pour lesquels un mandataire a traité au moins 2 annonceurs
dans le magazine. Ce dégressif, accordé en cours d'ordre, s'additionne
aux dégressifs volumes et autres, la somme de ces dégressifs s'applique
sur le brut tarif HT.

La remise professionnelle est accordée aux annonceurs ayant accrédité
un mandataire professionnel auprés du titre pour leur achat d'espace
(attestation de mandat signée par l'annonceur exigée). Elle s'applique sur
le chiffre d'affaires net hors taxes, tous dégressifs tels que précédemment
calculés déduits. Elle ne s'applique pas sur les frais techniques, les
frais postaux et l'achat d'exemplaires en nombre, ni sur les échanges
marchandises.
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