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LE MAGAZINE 
NATURELLEMENT 
RESPONSABLE

CONCEPT
SAVEURS GREEN, déclinaison de la marque SAVEURS est le 1er magazine entièrement 
responsable. Il s’adresse à des consommateurs, de plus en plus nombreux, désireux 
d’adopter une alimentation équilibrée et gourmande, 100% végétarienne.
Des consommateurs à la recherche de  sens dans leur alimentation, à leur bien-être 
et à la protection de la planète. SAVEURS GREEN les guide pour adopter au quotidien 
un mode de vie plus sain et plus vertueux.
 
POSITIONNEMENT 
BON, GOURMAND, SAIN ET BIO SAVEURS GREEN, le 1er magazine de cuisine 
et life style 100% végé et complètement green avec au sommaire des 
rendez-vous autour du bien-être, de la beauté éco-responsable, des recettes 
alléchantes et saines, des produits de saison, des interviews d’experts, des 
rencontres, des conseils nutritionnels et des bonnes adresses…

CONTENU
3 grandes parties
  >>    Cuisine   Des recettes végétariennes inédites, gourmandes et  
         équilibrées ; des produits de saison ; des astuces de cuisine, 
         des conseils d’achat, des shopping éco-responsables ; des 
                       dossiers d’actualité...
  >>    Bien-être          Des interventions de spécialistes (naturopathes, nutritionnistes,  

médecins…) pour faire rimer alimentation et santé ; les bienfaits  
des activités sportives, des psycho-tests.

  >       >       Inspiration Des astuces pour adopter des gestes green au quotidien, 
    des rencontres avec des acteurs engagés qui participent à la 
   construction du monde de demain.

SAVEURSGreen



CIBLE

 

ATOUTS  
 Un éditeur référent !
Une marque internationnale présente dans 10 pays dont 5 en Europe  
(France, Belgique, Allemagne, etc.)
Les meilleurs chefs cuisiniers végétariens. 

LES PLUS
•  Une communauté active sur les réseaux sociaux
• Une marque partenaire des événements Bio 

Femme, 25-45 ans CSP+ LocavoresEco-responsables

80 000 exemplaires          TRIMESTRIEL

EN CHIFFRES

Cuisine

Bien-être

Inspiration
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Sous réserve de modification

 DATÉ PARUTION TECHNIQUE

 AVRIL-MAI-JUIN           21 MARS 28 FÉVRIER

 JUILLET-AOÛT-SEPTEMBRE        21 JUIN 28 MAI

 OCT-NOV-DÉC          27 SEPTEMBRE  27 AOÛT

 JANVIER-FÉVRIER-MARS          27 DÉCEMBRE  4 DÉCEMBRE

PLANNING 2024

TEAM CO 
CORINNE ROUGÉ
crouge@mediaobs.com
01 44 88 93 70 
 
SANDRINE KIRCHTHALER
skirchthaler@mediaobs.com
01 44 88 89 22 
 
ALEXANDRA HORSIN
ahorsin@mediaobs.com
01 44 88 89 12 

JEAN-BENOÎT ROBERT
jbrobert@mediaobs.com
01 44 88 97 79  

 , c’est aussi :

50 recettes santé
TRIMESTRIEL • OCTOBRE • NOVEMBRE • DÉCEMBRE 2023

LE MAGAZINE DE L’ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE

sushisDe faux amis pour la ligne ?

vitamine dComment savoir si on en manque ?

arthrose
La bonne alimentation pour soulager les douleurs

aspartameQuels risques si on en a pris des années ?

POT-AU-FEU, BLANQUETTE... 10
MIJOTÉS REVUS 

ET ALLÉGÉS

Antigrignotage, bonne pour le cœur, la digestion…

CAHIER SPÉCIALDIABÈTECHOLESTÉROLNos 14 menus facilespour tous les jours !

LA POMMEL’alliée antioxydante

NOUVEAU • N°1

SUCRÉES OU SALÉES12  RECETTES  POUR SE  FAIRE  DU  BIEN !
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BELUX 6,95€ - CH 10,20CHF - D 7.95€  - ESP/IT/GRE/Port-cont 6.95€ - DOM/S 6.95€ - DOM/A 8.95€ - TOM/S 1100XPF - TOM/A 1800XPF - MAR 71MAD - CAN 10,99CAD
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