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« Régal met la gourmandise au coeur de son projet éditorial,
une gourmandise responsable, incarnée par des images fortes
qui donnent envie de se mettre en cuisine sans attendre. »

Eve-Marie Zizza-Lalu,
Directrice de la rédaction

Défendre la « bonne cuisine », celle qui régale, mais aussi celle qui est « bonne »
pour soi et pour la planéte : joyeuse, responsable et inspirée.

Conjuger les plaisirs de cuisiner, de consommer et de déguster.

LE MAGAZINE RESPONSABLE ET INSPIRE,
POUR DES MENUS DE SAISON VARIES ET EQUILIBRES.

Des recettes de cuisine pour toutes occasions et en toutes saisons avec des plats
faciles et rapides a préparer, des recettes de chefs, cuisine bistrot, détox ou minceur.

Une proposition culinaire stimulante, en résonance avec les tendances.

Le plaisir de I’évasion gourmande :
Tourisme, Oenotourisme, Escapades au coeur du terroir...

Des reportages qui mettent en

scene des femmes et des

hommes

engagés pour une alimentation durable. .
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ApEROS
‘GREEN Mix:

Des conseils, pas a pas, tours de
main : la valeur
d’usage est au coeur du projet éditorial.

Des enquétes approfondies, des shoppings



ACTUS FOOD © SHOPPING © PRODUITS DE SAISON
LE MARCHE ® COURSES EN TETE

REPORTAGES ET PORTRAITS © ALIMENTATION DURABLE
RECETTES DU WEEK-END

REGAL EN BOUTEILLES © EVASIONS GOURMANDE
TOURISME

Femmes, 35-64 ans
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Grandes agglomérations

N°1

de la Presse Food

177 822

exemplaires

616 000

lecteurs

969 000

visiteurs uniques

204 000

socionautes



Site web

Magazine Newsletter

égal

”ﬂ(rm

Hors-série Extension

Social

N°1 sur la presse Food

Donner envie de cuisiner

Convaincre d'adopter de nouveaux comportements alimentaires

Déclencher des achats produits liés a la cuisine

Profiter de la dynamique d’un éditeur référent

Etre accompagné par une équipe agile et créative dans la mise en place d'opérations spéciales

crouge@mediaobs.com skirchthaler@mediaobs.com ahorsin@mediaobs.com

0144889370 0144 88 89 22 0144888912
jbrobert@mediaobs.com bmirande@mediaobs.com
0144889779 0144 88 89 06

www.MEDIAOBS.com



